TODA EMBARCACION DE RECREO
(ARTICULO 23 DEL REGLAMENTO DE LA MARINA DEPORTIVA NACIONAL Y OTROS)

a)

Un niimero de chalecos salvavidas o cojines boyantes, igual al nimero de personas
asignadas a la embarcacion y de un tipo aprobado por la autoridad maritima (cada
chaleco debe llevar un pito y el nombre de la embarcacion en tinta indeleble);

Cuatro (4) cohetes o bengalas capaces de producir una luz roja brillante a elevada
altura;

Un bote o balsa de un tipo aprobado por la autoridad maritima, con capacidad para
tomar a bordo el nimero de personas asignadas a la embarcacion de que se trate;

Un botiquin de primeros auxilios (equipado y al dia);

Un pito o sirena, operado eléctricamente, manualmente, con la boca, o de cualquier
otro modo, capaz de producir un sonido de 2 segundos de duracién.

Dos anclas y cabo al menos 6 veces la eslora de la embarcacion;

Un compas magnético en buenas condiciones o cualquier instrumento que indique
claramente el rumbo de la embarcacion;

Un equipo Transmisor de Posicion Global de Emergencia Maritima (TPGE/M);

Una caja para Zafarrancho (hermética) con equipo basico de supervivencia.

ESLORA MAYOR DE 3 METROS Y MENOR DE 11 METROS
(ARTICULO 23 DEL REGLAMENTO DE LA MARINA DEPORTIVA NACIONAL Y OTROS)

a)
b)

Un extintor de incendio de CO; de 4 libras;

Menor a 7m.:

Embarcacion a vela o remo: una linterna; a motor: una luz todo horizonte (blanca),
visible a 2mn.

Mayor a 7m. y menor a 12m.:

Luces de Costado, visibles a 1mn., que muestre luz verde a estribor y luz roja a
babor, en un sector desde la proa hasta diez cuartas por su través hacia popa; a
mayor altura una luz de Tope (blanca), visible a 2mn., en un sector desde la proa
hasta diez cuartas por cada través hacia popa; y una luz de Alcance (blanca),
visible a 2mn., en un sector desde la popa hasta seis cuartas por cada través hacia
proa. Adicionalmente llevara una luz todo horizonte (blanca), visible a 2mn.

Estacion de radio telefonia operativo VHF Internacional en el servicio mévil maritimo.

ESLORA MAYOR DE 11 METROS
(ARTICULO 23 DEL REGLAMENTO DE LA MARINA DEPORTIVA NACIONAL Y OTROS)

Tres (3) extintores de incendio de 4 libras de CO2 ¢ de polvo seco, colocados de
acuerdo con las instrucciones del Perito;

Mayor a 12m. y menor a 20m.:

Luces de Costado, visibles a 2mn., que muestre luz verde a estribor y luz roja a
babor, en un sector desde la proa hasta diez cuartas por su través hacia popa; a
mayor altura una luz de Tope (blanca), visible a 3mn., en un sector desde la proa
hasta diez cuartas por cada través hacia popa; y una luz de Alcance (blanca),
visible a 2mn., en un sector desde la popa hasta seis cuartas por cada través hacia
proa. Adicionalmente llevara una luz todo horizonte (blanca), visible a 2mn.

Mayor a 20m. y menor a 50m..

Luces de Costado, visibles a 2mn., que muestre luz verde a estribor y luz roja a
babor, en un sector desde la proa hasta diez cuartas por su través hacia popa; a
mayor altura una luz de Tope (blanca), visible a 5mn., en un sector desde la proa
hasta diez cuartas por cada través hacia popa; y una luz de Alcance (blanca),
visible a 2mn., en un sector desde la popa hasta seis cuartas por cada través hacia
proa. Adicionalmente llevara una luz todo horizonte (blanca), visible a 2mn.

Mayor a 50m.:

Luces de Costado, visibles a 3mn., que muestre luz verde a estribor y luz roja a
babor, en un sector desde la proa hasta diez cuartas por su través hacia popa; a
mayor altura dos luces de Tope (blancas), visibles a 6mn., en un sector desde la
proa hasta diez cuartas por cada través hacia popa; y una luz de Alcance (blanca),
visible a 3mn., en un sector desde la popa hasta seis cuartas por cada través hacia
proa. Adicionalmente llevara dos luces todo horizonte (blancas), visibles a 3mn.

Una Guindola con cabo de vida en cada costado, los cuales deben ser de un tipo
aprobado por la autoridad maritima (cada chaleco debe llevar un pito y el nombre de
la embarcacion en tinta indeleble);

Una estacion de radio telefonia (operativo) con las frecuencias obligatorias en el
servicio mévil maritimo (VHF Internacional y HF/BLU (HF/SSB);

Cartas Nauticas de la zona donde navegue, reglas paralelas o transportador,
escandallo y compés de puntas secas;

Un juego de banderas del Codigo Internacional de Sefales;
El Cddigo Internacional de Sefales;
Un hacha.



EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

[] Algodén absorbente

[] Alcohol isopropilico

[_] Antihistaminico

[] Antiinflamatorio (Ibuprofeno)
[] Bandas elasticas

[] Bicarbonato de Sodio

[] Curitas (varias/mariposa)

[ ] Esparadrapo

] Inyectadoras hipodérmicas
[ ] Laxante

[ ] Pomada para hematomas

[ ] Pomada para rubefaccion
[] Solucion antiséptica jabonosa
[] Tobilleras

[] Tranquilizante

[ ] Agua Oxigenada

[] Antidiarreico

] Antimareo

[] Antipirético (Acetaminofén)
[] Bolsas para vomito

[] Colirio oftalmico

[] Descongestionante nasal
[ ] Gaza esterilizada

[] Leche de Magnesia

[] Locion para picadas (alergias)
[ ] Pomada para quemaduras
[] Solucion yodada

[] Tijeras

[ ] Termometro

[] Vendas (varios tamafios)

EL MAREO A BORDO

Los movimientos de las embarcaciones perturban el normal equilibrio de los canales
semicirculares del oido interno y en oportunidades esto es intensificado por la percepcion
visual del movimiento y la irritacion del tubo digestivo por los alimentos en digestion.
Adicionalmente, puede presentarse un factor importante que es el temor psicologico a
marearse y que en algunos casos se evita colocando a la persona a realizar alguna tarea en
cubierta (en un lugar fresco, sin olores fuertes y al aire libre). Entre los sintomas mas
comunes del mareo, son: quietud inusual y silencio, resequedad en la boca y respiracién
profunda y controlada, las cuales se presentan dentro de los primeros 40min. de navegacion
Cuando esto ocurre y el vomito es inevitable, lo recomendable es acompafiar a la persona
por el Socaire de la embarcacion para que descargue los elementos en digestion. Luego de
vomitar, generalmente la persona logra estabilizarse y continia su viaje sin volver a
marearse. Entre las medicinas mas utilizadas para prevenir el mareo, se encuentran:
Dramamine, Mezclizine y Scopolamine.

El Mareo de tierra, ocurre una vez arribado a puerto y se presenta como una sensacién de
movimiento, aun estando en tierra firme. No suele tener efectos secundarios.

El Programa ONSA RECOMIENDA, es estd destinado a todo tipo de productos o servicios,
relacionados con las actividades acuaticas, bajo los términos & condiciones que a tales efectos se
realiza, por cumplir con los requisitos y estandares minimos reconocidos por la Organizacion.
Pregunte a su proveedor de confianza, por los productos o servicios que ONSA RECOMIENDA.-
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Equipo Basico
de Seguridad Maritima a bordo
para embarcaciones de Recreo

®

SPOT te da una linea vital de comunicacidn con amigosy
familia cuando quieras, y asistencia de emergencia
cuando lo necesitas. Como utiliza tecnologia 100%
satelital, funciona virtualmente en cualquier lugar.
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IMPORTANTE: Sidesea que le realicemos una Inspeccion de Cortesia a su embarcacion, contacte al Componente
Zonal del Cuerpo de Apoyo & Salvamento Maritimo mas cercano: +58 (212) 715 7105
[D-SM1.201002] http://www.onsa.org.ve | info@onsa.org.ve




